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MAKASSAR- Tim Program Pengabdian Masyarakat Fakultas Keperawatan
Universitas Hasanuddin (Unhas) melaksanakan pengabdian masyarakat berupa
skrining gangguan postur tubuh dan edukasi postur tubuh yang ideal pada siswa



kelas 4 - 6 SD Inpres Bung Kelurahan Tamalanrea Jaya Kecamatan Tamalanrea
Kota Makassar pada Selasa, 25 Juni 2024.

Ketua Tim Program Pengabdian Masyarakat, Hamisah, S.Ft, Physio., M.Biomed
mengatakan, pengabdian masyarakat ini dilakukan dengan tujuan untuk deteksi
dini gangguan postur tubuh pada siswa juga meningkatkan pengetahuan siswa
tentang manfaat menjaga dan mencegah gangguan postur tubuh.

Lebih lanjut Hamisah menyampaikan, siswa diharapkan dapat menjaga postur
tubuh dengan memperhatikan dan mempraktikkan cara mengenakan tas yang
benar serta jumlah beban tas yang standar untuk dibawa saat ke sekolah.

“Sebelum penyuluhan, beberapa siswa belum memahami postur tubuh yang
serta cara membawa tas yang benar. Setelah penyuluhan, siswa dapat
memahami dan mempraktikkan hasil edukasi dengan baik,” ucapnya.

Selain meningkatkan pengetahuan siswa, Hamisah juga berharap kegiatan ini
dapat memperkuat hubungan kerja sama dan komitmen antara perguruan tinggi,
sekolah dan masyarakat.

“Saya harap tidak ada lagi masalah dalam postur tubuh pada siswa dan
pengetahuan tentang postur tubuh yang benar dapat diamalkan pada siswa SD
Bung ini,” harapnya.

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat terlaksana dengan menggunakan dana
Hibah Universitas Hasanuddin tahun anggaran 2024 melalui Lembaga Penelitian
dan Pengabdian kepada Masyarakat (LPPM) Universitas Hasanuddin dengan
melibatkan staf pengajar dan mahasiswa.


